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dami@upb.ac.id

ABSTRAK

Permasalahan yang ada pada mitra adalah belum mengetahui cara menggunakan media
social yang bijak. Oleh sebab itu, permasalahan ini perlu diselesaikan mengingat mereka
masih usia pelajar perlu diedukasi. Masalah yang akan terjadi jika mereka tidak diedukasi
maka dapat terjadi hal yang negatif dikalangan pelajar misalnya penyebaran infoormasi yang
tidak benar dan lainnya. Metode yang digunakan dalam kegiatan sosialisasi ini adalah
metode langsung dengan ceramah dan diskusi yang diperlengkapi dengan media. Tujuannya
supaya pelajar memeroleh pemahaman yang tepat dalam mengunakan media sosial dan
dapat mengimplemntasikan dengan bijak. Hasil sosilisasi akan diukur dengan menjawab
kuis dan pernyataan komitmen dalam penggunaan media sosioal. Hasil kegiatan dari
sosialisasi ini pelajar mengetahui pemanfaatan media social yang bijak dan berkomitmen
untuk menggunakannya dengan bijak.

Kata Kunci: Sosilisasi; Bijak; Sosial_Media.
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Di zaman modern seperti saat ini , teknologi sudah sangat berkembang dengan pesat.
Internet, khususnya media sosial sudah mejadi sahabat bagi para remaja. Dengan adanya media
social, pengguna disugukan dengan banyaknya informasi yang bisa menyebar dengan cepat.
Memanfaatkan media social dengan baik menjadi tugas pengguna agar bisa mendapatkan manfaat
yang baik dari media social itu sendiri. Teknologi internet seolah telah menjadi kebutuhan pokok
penduduk dunia karena memang banyak membantu memudahkan segala urusan. Salah satu yang
paling banyak peminatnya adalah media sosial. Banyak platform bermunculan seperti Facebook,
Twitter, Instagram dan sebagainya. Semuanya itu berfungsi untuk memudahkan kita menjalin
interaksi dengan banyak orang dari berbagai belahan dunia. Sekaligus sebagai tempat untuk kita
berbagi pikiran, informasi, foto ataupun video agar dilihat banyak orang. Tapi, dengan segala
kemudahan yang tersedia, tentu harus tetap waspada dan perlu bijak dalam bermedia sosial agar
tetap aman. Jangan sampai hal yang harusnya menguntungkan malah berbalik jadi menimbulkan
masalah yang tidak pernah diharapkan sebelumnya.

Yayasan Pondok Pesantren Khairul Munaajah adalah Lembaga sosial yang bergerak dalam
pola pengasuhan dan pembinaan anak-anak. Selain program Pendidikan yang sudah ada, Bagi
seluruh anak asuh yang menjadi bagian program Yayasan mereka semua akan diberikan pelatihan
dan pengarahan minat dan bakat, sesuai cluster mereka masing-masing.

Meskipun pelajar di Yayasan Pondok Pesantren Khairul Munaajah tidak semua aktif dalam
menggunakan media social, tetapi tujuan kami ingin mengedukasi adik-adik, dan memberikan
wawasan serta bimbingan penggunaan media, serta dampak penggunaan media social tersebut.
Yayasan Pondok Pesantren Khairul Munaajah ini memberikan pendidikan bersifat umum dengan
mengutamakan nilai agama dalam pembelajarannya, sehingga membuat anak tersebut kurang
memahami dunia digital seperti internet, maka dari itu kami memberikan pengajaran dampak baik
dan buruknya dalam menggunakan media social. Karena di zaman seperti ini banyak orang-orang
atau oknum memberikan pengarahan negative dalam media social seperti hal nya pengaruh buruk
pada anak-anak remaja. Maka dari itu diberikan pengarahan edukasi agar bisa memanfaatkan
media social dengan baik dan dapat dimanfaatkan sebagai hal nya media social dia manfaatkan.
Permasalahan Mitra

Media sosial sudah lekat dengan kehidupan kaum milenial. Segala hal dibagikan di media
sosial mulai dari kegiatan rutin, pengalaman yang dilalui sampai hal yang bersifat personal.
Kebanyakan orang ingin terlihat eksis dan bahagia di media sosial. Oleh karena itu, kebanyakan
postingan yang akan Kita lihat merupakan postingan bersifat happy dari kehidupan orang lain.
Mereka biasanya jarang mengunggah sesuatu yang bersifat sedih. Tapi tak jarang juga sosial
media menjadi ajang curhat si pemiliknya sehingga seluruh dunia bahkan orang yang tidak dikenal
akan tahu perasaan atau masalah yang tengah dilaluinya saat itu. Padahal dalam menggunakan
media sosial, kita harus bijak dan bisa memilah apa yang boleh dan tidak boleh dibagikan kepada
orang lain, agar aman dan nyaman bersosial media. Berdasarkan uraian latar belakang tersebut
maka permasalahan dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah: Bagaimana Cara Bijak
Penggunaan Sosial Media Bagi Anak Dan Remaja.

METODE PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Bentuk kegiatan ini adalah Sosialisasi dengan tema:” Penggunaan Bijak Sosial Media
Bagi Anak Dan Remaja”. Sedangkan metode yang digunakan adalah metode langsung
dalam bentuk interaktif yakni memberikan penjelasan, penyuluhan dan pengarahan pada
peserta PKM.

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan di Yasasan Pondok Pesantren
Khairul Munaajah, JI. Parit Daeng Parateh, Desa Sungai Nipah, Kecamatan Jungkat Kab.
Mempawah pada tanggal 3 Juli 2022, di ikuti oleh 32 Peserta. Pada Kegiatan Pengabdian
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Masyarakat di Yasasan Pondok Pesantren Khairul Munaajah, TIM PKM menyediakan
fasilitas berupa laptop dan proyektor yang mana itu dapat memudahkan anak-anak dalam
melihat mendengarkan dan tanya jawab dari isi materi yang disampaikan.
1. Tahap Persiapan dan pembukaan
a. Pada tahap pertama, peserta di bekali materi dan di bimbing langsung oleh
mahasiswa.
b. Tahap Pembekalan Materi
c. Doa dan kata sambutan
Kegiatan pembukaan dibuka oleh dosen yaitu lbu Dina Octaviani,
S.E.M.M

ZEOSBEIIO>

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

SOSIALISASI PENGGUNAAN BIJAK

SOSIAL MEDIA

uNIvER:

Gambar 1. Kata sambutan
2. Tahap kedua, TIM PKM mahasiswa memaparkan materi
a. Materi : Penggunaan Bijak Sosial Media Bagi Anak Dan Remaja
b. Oleh : Novilia
c. dasar materi ini berawalan memperkenalkan media social dari masa ke
masa serta manfaat dari media social itu sendiri dan dampak buruk jika
menyalah gunakan Media Sosial
3. Tahap Diskusi
a. Tahap ketiga, peserta dengan TIM PKM melakukan diskusi untuk
mengevaluasi dan diberikan sesi tanya jawab agar mereka bisa menerapkan
apa saja point-point yang tidak boleh disalah gunakan dalam media social.

HASIL PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan di Yasasan Pondok
Pesantren Khairul Munaajah, JI. Parit Daeng Parateh, Desa Sungai Nipah, Kecamatan
Jungkat Kab. Mempawah pada tanggal 3 Juli 2022, di ikuti oleh 32 Peserta. Pada Kegiatan
Pengabdian Masyarakat di Yasasan Pondok Pesantren Khairul Munaajah. Peserta sangat
antusias dan tertib dalam mengkuti kegiatan. Pada saat pembukaan kegiatan dilakukan
tanya jawab dengan pelajar mengenai pemahaman mereka dalam menggunakan media
sosial. Hasil jawaban dari sebagian peserta belum mengetahui cara penggunakan media
sosial yang baik dan benar. Pada saat materi disampaikan mereka mengikuti kegiatan
dengan sungguh-sungguh. Mereka juga aktif bertanya pada saat dilakukan sesi tanya
jawab.

Hasil kegiatan ini pelajar senang mengikuti kegiatan dan mereka juga mengetahui
media sosial yang ada. Mereka senang karena mendapatkan ilmu pengetahuan dalam
menggunakan media sosial yang baik dan benar. Hasil evaluais kegiatan pertama
menyatakan bahwa mereka mengetahui fungsi media sosial. Kedua mereka menyadari
bahwa penggunaan media sosial ada aturan yang harus diperhatikan dalam kehidupan baik
itu cara berkomunikasi dan menyebarkan informasi. Ketiga dalam penggunaan media
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sosial harus memerhatikan dampak positif dan negatif yang akan diperoleh. Dampak
negatif penggunaan media sosial yang tidak benar dapat merugikan mereka sedangkan
dampak positif penggunaan media sosial dapat mengguntungkan mereka misalnya
mencari materi diinternet dan juga dapat digunakan untuk berjualan. Jadi penggunaan
media sosioal yang bijak harus dilakukan dalam kehidupan.

SOSIALISASI P
SOSIAL ME

BAGI ANAK DAN REM

Gambar.2 di atas penyampain materi yang dilakukan oleh mahasiswa

Pada saat selesai penyampaian materi pelajar diberikan kuis. Hasil jawab dari kuis tersebut
ada dua pelajar yang memeroleh skor tertinggi sehingga diberhak mendapatka hadiah.

™

SO”_\LISASI PENGGUNAAN BIJAK

OSIAL MEDIA

GIANAK L~ REMAJA

{ MAHASISWA F/ ONOM!
oLt UNIVERSIT/ AKTI

Gambar. 3 penyerahan hadkih\u‘ntuk pemenang kuis
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SOSIAL MEDIA

Tl

BAGIANAK DAN REMAJA

Gambar 5. Penyerahan plakat dari dosen Fakultas Ekonomi kepada pihak pasentren
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Gambar. 6 Penyerahan sembako dari dosen Fakultas Ekonomi kepada pihak pasentren

SOSIALISASI PENGGUNAAN BIJ Y

foSIEL %)
2 A .
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Gambar.8 foto bersama dengan ahak pasentren khusus putri

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil Pengabdian Kepada Masyarakat yang telah dilakukan oleh tim penulis
menarik  kesimpulan bahwa media sosial seperti Instagram dan Facebook pada intinya
memberikan peluang sangat luas untuk para remaja tanpa terkecuali pelajar di pasentren dalam
mengeksplorasi diri mereka lebih dalam dan menemukan jati diri mereka. Pelajar masih dalam
proses pencarian jati diri tersebut para remaja ini ditunjang oleh fitur-fitur menarik yang terdapat
dalam media sosial untuk mempresentasikan kembali diri mereka. Bagi mereka media sosial
adalah tempat yang tepat untuk membangun citra diri mereka, membangun kepercayaan diri,
memperluas jaringan pertemanan dan yang lebih penting lagi adalah untuk mendapatkan
pengakuan dari lingkungan sekitarnya mengenai citra dirinya yang mereka bangun dalam akun
media sosial milik mereka.
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Selain itu, presentasi diri yang dilakukan para remaja melalui media sosial memotivasi
para remaja untuk mengonstruksi diri mereka untuk tampil sesuai dengan karakteristiknya. Maka
dari itu segala bentuk ungkapan isi hati, perasaan, hingga ke masalah pribadi tak pernah luput
untuk dipublikasi melalui foto atau video dan sebuah status karena menurut mereka hal tersebut
adalah wajib untuk dilakukan agar mendapatkan tanggapan dari pengguna lainnya.

Pelajar di pasentren mengetahui dan mau mengimplimentasikan dalam kehidupan bahwa
dalam menggunakan media social mereka harus bijak. Penggunakan media social yang bijak dapat
memeroleh manfaat yang positif bagi mereka sedangkan jika tidak bijak dalam mneggunakan
media social mereka dapat terkena dampak negatifnya. Pelajar dipasentran ini sangat antusias
dalam mengikuti kegiatan dan mereka juga aktif.
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